Riktlinjer

Valbo Hockey Club &r en egen ishockeyforening som bedrivs med ideellt
arbete. FOreningen bildades den 1 juli 2007.

Malet med verksamheten &r att tillsammans skapa en meningsfull fritid for
vara ungdomar sa att sa manga som majligt ar kvar i var verksamhet sa
l&nge som mojligt.

Samtidigt som de utbildas rent hockeytekniskt vill vi skapa en miljo dar
man ocksa utvecklas socialt, dvs. att man fungerar tillsammans i grupp och
visar hansyn mot varandra.



Riktlinjer i Valbo Hockey Club

| Valbo Hockey ar det viktigt att vara en god kamrat och ett foredome for andra.
Malsattningen &r att vara ungdomar skall utvecklas som hockeyspelare och individ
genom att visa hansyn samt respektera varandra.

Att utbilda vara ungdomar i etik och moral, uppférande pa och utanfor isen viktigt.

Ledarna har pa sitt ansvar att vara ungdomar skoter sin hygien efter traning och
match.

Att ishockeyn inte far vara orsaken till ett samre skolarbete (skolan viktigast).
Skapa en miljo sa att spelare samt ledare far en meningsfull fritidssyssla.

Skapa en milj6 sé att spelare ”laget” alltid gor sitt yttersta pa trdning som match.
Utveckla hela laget sa att samtliga kanner framgang och klubbkénsla.

Att ge vara spelare den utbildning som kravs for att na vart representationslag eller
annu hagre.

Alder och nivaanpassad traning.

Generellt géller att alla spelar i sitt alderslag. Tidsbegransad avsteg fran denna
grundtanke kan goras i de fall dar de berorda tranarna bedomer att sa ar lampligt.
Vid oklarheter sa ar sportkommittén med och beslutar. Teknikutveckling, mognad
och kamratskap ar tre viktiga komponenter vid en sadan bedémning. Det kan &ven
finnas praktiska och/eller sociala skal till bedomningen.

Det skall vara roligt att spela ishockey i Valbo Hockey.

Ungdomspolicyn ar en vagledning for alla ledare och en information till alla
andra om hur vi vill att var verksamhet skall bedrivas

Ledarna skall i alla 1agen forsoka skapa:

Entusiasm — 6dmjukhet — vilja — trygghet - positivttank



Socialt

For att spelarna skall utvecklas pa isen, maste de trivas med sin omgivning.
Darfor lagger vi stor vikt vid att skapa en god klubbsammanhallning, dar alla skall
ké&nna att de har ett varde och &r av betydelse.

Vi bannlyser all form av mobbning och vi maste fa veta om det ar ndgon som kéanner
sig utsatt. Den som upptacker nagon tendens at det hallet eller kdanner sig utsatt skall
genast kontakta berdrda ledare. Om situationen inte kan I6sas inom laget kontaktas i
dessa fall sportkommittén. Allt behandlas konfidentiellt.

Vi tycker ocksa att det &r viktigt hur spelarna upptrader, inte bara inom var
verksamhet, utan ocksa utanfor densamma. Ett hedervart upptradande &r vart motto.
Har &r det viktigt att vi har en 6ppen och aterkommande dialog, for att visa var
standpunkt. Disciplinéra atgarder kan komma att vidtas i de fall dér det visar sig
nddvandigt.

Skolan

Ishockey pa barn och ungdomsniva ar i forsta hand en fritidssysselsattning, vilket gor
att vi ser skolarbetet som det primara i ungdomsaren. Alltsa, skolarbetet skall skotas
foredomligt.

Vi ar ocksa intresserade av hur ungdomarna upptrader i 6vrigt i skolan och
forsoker ha en aterkommande dialog med skolorna i Valbo i syfte att stavja och
forebygga daligt upptradande.

Var ambition &r att ha ett fungerande hockeyhdgstadium i samarbete med
Sofiedalsskolan.



Slutkommentar

Valbo Hockey bedriver en verksamhet som &r omfattande pa manga plan:

« Ca 400 ungdomar i aldern 5 till senior &r under utbildning i var verksamhet

« Det spelas narmare 300 matcher pa en sésong

* Vi bedriver ca 35 traningspass per vecka

« Narmare 80 ledare ar aktiva i verksamheten

« Alla 400 ungdomars foréldrar ar intresserad av sina barns aktiviteter i var
verksambhet.

Detta gor att det finns manga olika asikter om hur verksamheten ska bedrivas.

Vi tar garna emot tips och idéer som leder till forbattring av verksamheten och vill
garna ha en 6ppen och levande dialog.

Vi tar ocksa garna emot kritik, bade negativ och positiv, som vilar pa sakliga och
objektiva grunder.

FOr att pa nagot satt leva upp till var seriosa installning understrykes att:
» Det ar sportkommittén som satter upp kraven for den sportsliga delen av
verksamheten

» Det ar sportkommittén som har ansvaret fér verksamhetens genomférande

Ambitionen &r att pa ett sa positivt och professionellt satt skapa forutsattningar for
varje individ att bli sa bra hockeyspelare och utvecklas som manniska.

Sportkommittén inom Valbo Hockey ar organiserad enligt nedan for att enklast kunna
hantera den sportsliga verksamheten pa ett effektivt satt.

Sportkommittén

U9 -

A-lag - J20 - J18 Ul6- U14 ui13-u1o0 Skridskoskola -
Flickhockey

Styrelsen
Valbo Hockey Club



FOr att ungdomsishockeyn skall fungera ar
det viktigt:

Att bade ledare och foraldrar tanker pa att vi har att gora med barn, anpassa
kraven darefter.

Att foraldrarna later barnen tillsammans med sina ledare utveckla ishockey i
sin egen takt.

Att foraldrarna inser att alla gor sitt béasta och laget bestar av andra an sitt eget
barn.

Att barn, ledare och foraldrar upptrader sportsligt i samband med tréaningar och
matcher.

Att alla vi tillsammans skapar VALBO HOCKEYS anseende.

Att alla barn och foréldrar respekterar och stéller upp for sina ledare i med och
motgang.

Att eventuella asikter om hur var verksamhet bedrivs lamnar du till de
ansvariga. Det vill saga till huvudansvarig tranare inom laget eller till
sportkommitten.

Att alla ledare — spelare — foraldrar jobbar i en positiv anda. Vi vill ju alla ha
roligt med var idrott.



Skridskoskolan/Hockeyskolan

Forsta kontakten med sporten ishockey.
Detta ar en verksamhet for barn mellan 4 — 7 ar. Aktiviteten baseras sig bara pa
lek och Gvningar som ger barnet en trygghet i att aka skridskor.
Verksamheten ar uppdelad i tva grupper efter erfarenhet, absoluta nyborjare startar
I skridskoskolan, har &r det bara lekar och skridskoslingor som har inldgg av
traning som barnet tar med sig vidare.
Hockeyskolan ar nasta grupp, har finns det mer lek med puck och klubba.
Hockeyskolan spelar Bjornligan efter nyar.

Detta dr ishockeymatcher pa liten plan.

Verksamheten bedrivs 1 ggr per vecka.



U9 — U10

Allmant

1 till 2 ispass per veckan.

Motsvarar ca 40 ispass per sasong.

Spelar pa alla platser &ven som malvakt.
Alla spelar lika.

Spel utan serie.

Personlig traning, ex hygien, upptradande pa och utanfor planen.
Regel traning.

Teckenléra.

1st hemma cup.

Arbeta med respekt och attityd.
Koordinationstraning. Teknikmarket brons.

Hockey lara

Skridskoteknik. Fram och baklanges. Glidsvéang. Stopp. Balansévningar.
Passningar. Svep.

Skaott.

Puckforing.

Stationstraning ( varierande teknik)

Smalagsspel. ( Helplan )

Visseldisciplin.



Ull - U12

Allmant

Minst 2 st ispass per vecka.

Motsvarar ca 50 — 60 ispass per sésong.

Fortsatta prova pa olika platser i laget.

Alla spelar lika.

Personlig tréning.

Off ice, U12 1 st fys pass = Boll och lek, hela aret.
Traningsnéarvaro for spel.

Utbvande av andra idrotter positivt.

Mojlighet att trana med aldre lag for de som vill.
Berdrda tranare ska skota traningsuppflytt i samforstand.
Titta pa ishockey.(se och lar) Film och matcher.

2 — 3 cuper var av 1 st ar hemma

Arbeta med respekt och attityd.
Koordinationstraning.

Teknikmarket brons.

Hockey lara

Skridskoteknik (all teknik, balans, 6versteg)
Passningar — skott — puckforing — finter.
Enkla speldvningar. ( 1-1 2-1 2-mv)
Spelforstaelse. ( smalagsspel — mindre yta.)
Enklare tajming- och kampdvningar (U12)
Mv. Ovningar.

Snabbhet.

Mentaltraning, avslappning.



Ul3-Ul4

Allmant

2 - 3 st ispass per vecka.
Motsvarar ca 70 — 80 ispass per sésong.
Viss specialisering pa var man spelar i laget, Tex. back och forwardstraning.
Vi stimulerar offensivt tank.
U13 Alla spelar lika.
U14 coachning sista fjarde del pa matchen.
U14 bedriver sommartraning 2 ggr i veckan. U13 1 ggr i veckan.
Spelare som ej har annan idrott rekommenderar vi ett pass extra.
Fyspass 1 anslutning till ispass. (koordinationstraning) 1 pass i veckan.
God tranings narvaro kravs for spel av matcher i bade U13 och U14.
Utbvande av andra idrotter positivt.
Mojlighet att trana och spela med dldre om kunnande finns.
Berorda tranare ska skota traningsuppflytt i samforstand.
Intresse och engagemang hos individen viktig.
2-3 cuper var av en cup med nationell karaktér.
Forslag fran sportkommittén:
» U13 Resport Trophy, Karlstad (September)
« U13 Lanscupen i Orebro (Oktober)
» U14 Goteborgs Ishockeycup (Januari)
Kostlara.(Sisu).
Arbeta med respekt och attityd.
Teknikmarket silver.

Hockey lara

Skridskoakning med betoning pa balans, rorlighet, vandningar, snabbhet,
kondition.

Tekniktraning med 6kad svarighetsgrad.

Pass — puckforing — skott —finter—stressmoment.
Speldvningar (1-1 2-1 3-1 3-2).

Hela femman.

Tajmingdvningar. Kampdvningar.

Spel vandningar — Backchecking — Forechecking.
Teori. (Enklare).

Mv — tréning.

Snabbhet.

Mentaltréning, avslappning.



Ul5 - U16

Allmant

2 - 4 ispass per vecka for U15.

3 - 4 ispass per vecka for U16.

Motsvarar ca 100 st ispass per sasong.

Stor vikt vid individuellt anpassad traning.
Utvecklingssamtal ska ske.

Malmedveten satsning for att forberedas spel i juniorlaget.
Vi stimulerar offensivt tank.

Coachning sista tredje del av matchen fér bade U15 och U16
Fys traning aret om. Styrka, smidighet. Begynnande styrketraning med
lampliga vikter (under uppsikt av sakkunnig).

U15 = 3st sommartid. 2st vintertid.

U16 = 4st sommartid. 2st vintertid.

Storre krav pa traning och match.

Intresse och engagemang samt traningsnérvaro kravs for matchspel.
Mojlighet att trdna och spela med aldre om kunnande finns.
Berorda tranare ska skéta traningsuppflytt i samforstand.
Vidarutveckling av spel i olika former. Okad spelférstaelse.
StOrre organisation i femmorna.

Kostlara. (Sisu).

Arbeta med respekt och attityd, etik & moral.
Koordinationstraning.

Teknikmérket guld.

Hockey lara

Individuell teknik fortfarande viktig. Skridsko — passningar — skott.
Spelmoment.(olika numerara konstlationer).

Hela femman. Uppspel. Inspel. Avslut.

Véanda spel i egen zon, mittzon. Backchecking — Forechecking.
Detaljtraning. Mv — back och forwardstraning.

Box play. Power play (grunder).

Tajmingdvningar. Kampdvningar.

Kondition. Snabbhet.

Teori.

Mentaltraning, avslappning och mal bilder.



J18 — J20

Allmant

Elitinriktning med sikte pa A-laget.

Ca 120 st ispass per sésong.

Kvalificering enligt vad ledarna tycker &r bést for individen och for laget.
Aret runt traning, specialinriktad for ishockey.

Utovande av andra idrotter om tiden tillater.

Skapa storre forstaelse for femmans agerande samt individens del i detta.
Den spelare som utvecklas under sdsong ska ges mojlighet att vara i miljon dar
hans utveckling och kunskap kommer mer till pass. (ex B-jun till A-jun).
Individuellt anpassad is- och fystréning viktigt.

S6émn och kost lara.

De spelare som ej tar plats ges mojlighet att spela i en annan forening.

Hockey lara

Grundspel likt vart A-lag (galler A-juniorerna).
Uppspel — inspel — avslut — styrning.

Power play (detaljléra).

Box play (detaljléra).

Véanda spel I6sningar egen zon mittzon.
Forwardsspecial.

Backspecial.

Mv-special.

Tajming Gvningar.

Kampovningar.

Nedbrytning av situationer offensivt som defensivt.
Stress Gvningar.

Snabbhetstévningar.

Kondition. (aret runt).

Styrketraning. (Aret runt).

Teori.

Tester.

Mentaltraning, avslappning och mal bilder.



Organisation

Styrelsen
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